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spruch an wissenschaftlich abgesi-
cherte ,evidence based medicine” Stu-

dien entspricht (z.B. keine Scores und |

Nachuntersuchung, keine randomi-

sierte Doppelblindstudie). Dies be- '

deutet, dass die Akzeptanz und Rele-
vanz der MedX-Studien durchaus frag-
wirdig erscheinen.

Die Wirkung des Medk-

‘rainingsprogramms

Hinsichtlich der Effektivitat des

MedX-Trainingsprogramms wurde zu- |

sammenfassend festgestellt, dass die
Verminderung des Schmerzes durch
das Programm hauptséchlich auf eine
trainingsbedingte Verdnderung der
Schmerzempfindlichkeit und —toleranz
zuriickzufithren ist. Als weitere Ursa-
che fiir die schmerzreduzierende Wir-

kung kamen die Ablenkung vom

Schmerz, die Verbesserung des Akti-
vititenniveaus, die verbesserte korper-
liche Fitness und die damit verbunde-
ne muskuldre Stabilisation in Be-
tracht. Die Autoren trafen daher die
Aussage, dass die Verbesserung der

Lumbalextensorenkraft somit nur ei-
nen Faktor in dem Ursachenmodell der !

Schmerzreduzierung darstellt.

Des Weiteren wurde von den Auto-
ren angemerkt, dass noch keine ver-
gleichende Studie mit anderen Thera-
piekonzepten existiert, womit die
Mdglichkeit bestehen wiirde, die Effek-
tivitat der MedX-Therapie nachzuwei-
sen.

Die Autoren kommen zu dem
Schluss, dass das Grundprinzip der
MedX-Therapie — die Schwéche der
Lumbalextensoren als primérer Faktor
fir den lumbalen Rickenschmerz -
nicht als erwiesen angesenen wer-
den kann und weitere wissenschaft-
liche Studien notwendig sind, um
die MedX-Therapie im Sinne einer
.evidence based medicine” einstufen
zu kénnen.

In einer der nachsten Rubriken wer-
den wir eine Untersuchung vorstellen,
die ganz erstaunliche Ergebnisse be-
ziiglich der Wirkung von unterschiedli-
chen Bewegungskonzepten vorstelit.
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Genannten Literaturhinweise sind
iiber die Giitegemeinschaft zu bezie-
hen 4.



